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СПЕЦИАЛИСТА ГОДА 

 
С 2003 г. в Чувашии в преддверии Дня медицинского ра-

ботника ежегодно проводится конкурс «Лучший врач-
психиатр». Его целью, определенной в соответствующем прика-
зе Министерства здравоохранения Чувашской Республики, яв-
ляется выявление наиболее профессионально подготовленных, 
обладающих глубокими знаниями, высокой квалификацией вра-
чей специалистов психиатрического профиля, что способствует 
улучшению качества лечебно-диагностического процесса и по-
вышению авторитета врачей данной специальности. В конкурсе 
участвуют врачи по следующим специальностям: врач-
психиатр, врач-психиатр детский, врач-психиатр нарколог, врач 
судебно-психиатрический эксперт.  

В 2005 г. лучшим по профессии в этой сфере был призван 
врач-психиатр С.А. Сафронов. Предлагаем вниманию читателей 
некоторую информацию об основных вехах его профессиональ-
ного пути и запись краткой беседы с ним.  

 
Сергей Александрович Сафронов окончил в 1982 г. меди-

цинский факультет Чувашского государственного университе-
та им. И.Н.Ульянова по специальности «лечебное дело». В 1982-
1983 гг. проходил интернатуру по психиатрии на базе Респуб-
ликанской психиатрической больницы. С 1983 по 2004 г. рабо-
тал врачом-психиатром Алатырской центральной районной 
больницы. В феврале 2004 г. назначен заведующим психиатри-
ческим диспансерным отделением той же больницы, где при его 
активном участии был открыт дневной стационар для психи-
чески больных. С августа 2005 г. является главным врачом но-
вого психиатрического учреждения республики – Алатырской 
психиатрической больницы. 

 
–  Как произошло, что Вы решили стать психиатром? 
– Определяющую роль в выборе профессии сыграла психи-

атр Эвелина Степановна Николаева, которая в свое время ув-
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лекла меня нестандартным взглядом на психиатрию и огромным 
количеством специальной литературы. 

–  Какой совет Вы бы дали молодым докторам? 
– Не обещайте пациентам невыполнимого, всегда выпол-

няйете обещанное. Имейте свою позицию, отстаивайте свою 
точку зрения. Умейте признавать и исправлять свои ошибки. 

– Что Вас больше всего радует в Вашей работе? 
– Я испытываю полную удовлетворенность своей работой. 

Не сомневаюсь, что сделал правильный выбор профессии. 
– В состоянии ли психиатрия, на Ваш взгляд, повлиять на 

общество, в котором мы живем? 
– Да, влияние психиатрии на общество всегда было значи-

тельным, особенно последние 10-15 лет. 
– Собираетесь ли Вы что-либо менять в жизни в новом го-

ду? 
– На 2006 г. у меня большие планы по становлению Ала-

тырской психиатрической больницы. Также собираюсь продол-
жить практическую деятельность. 




