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ОТ РЕДАКТОРА 

Уважаемые читатели! Данный номер посвящен удивитель-
ному человеку, который внес огромный вклад в развитие психо-
терапии в нашей стране, многогранно разрабатывая ее научные, 
организационные, образовательные и практические аспекты — 
Борису Дмитриевичу Карвасарскому. Его вклад в российскую 
медицину и в российскую психологию поистине трудно пере-
оценить. С именем Б.Д. Карвасарского у многих наших совре-
менников прочно ассоциируются психотерапия и медицинская 
психология. Именно поэтому основной темой номера являются 
современная психотерапия и клиническая (медицинская) психо-
логия, а также тесно связанные с ними вопросы пограничной 
психиатрии, психопрофилактики и реабилитации.  

Открывается номер статьей о современных проблемах пато-
генетической психотерапии и возможных путях их преодоления, 
в частности, через интеграционные процессы. Оригинальной и 
небесспорной представляется позиция исследователя психобио-
логических механизмов нозогенеза пограничных психических 
расстройств. Однако вывод о комплексном характере анализа 
этиопатогенеза психических нарушений сомнений не вызывает.  

Рассмотрение культурных аспектов психотерапевтического 
процесса в условиях этнически неоднородного общества позво-
ляет значительно расширить представления о психотерапии в 
различных обществах и культурах, определить проблемные точ-
ки кросс-культурного взаимодействия в психотерапевтической 
диаде, а также очертить возможные перспективы развития пси-
хотерапевтической практики.  

В разделе клинической психологии представлены результа-
ты изучения кризисной личности с позиций динамической пси-
хиатрии, а также определения качества жизни у гражданских 
лиц, получивших военные травмы, что отражает актуальные на-
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правления научных исследований, имеющих большое практиче-
ское значение. 

Знание ключевых моментов этиопатогенеза психических 
нарушений позволяет эффективно планировать профилактиче-
ские и реабилитационные мероприятия, примером чему являет-
ся материал о социально-психологической реабилитации беже-
нок в Таджикистане. Нетривиальный подход к психопрофилак-
тике потребления ПАВ подростками предлагается автором, ко-
торый опирается на эмоционально-художественный опыт лите-
ратурных произведений отечественных писателей. 

Стихи, как жанр литературного творчества, могут быть так-
же использованы для психопатологического анализа личности 
их автора, что предлагается в следующей статье в отношении 
трагически ушедшей из жизни М. Цветаевой. 

Завершается номер информацией о событиях, непосредст-
венно связанных с именем Б.Д. Карвасарского, которые, помимо 
юбилейного, носят также важный перспективный характер. 

 
 




