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ОТ РЕДАКТОРА 

Уважаемые читатели! 
Минувший год был знаменателен для отечественной психи-

атрии, наркологии, психотерапии и психологии. Он знаменате-
лен тем, что полтора столетия назад родился выдающийся рус-
ский мыслитель, исследователь, врач, психолог мирового уров-
ня – Владимир Михайлович Бехтерев (1857-1927).  

Именно благодаря неустанной деятельности В.М. Бехтерева 
в 1885 г. в Казани была открыта первая в стране эксперимен-
тальная психологическая лаборатория. Именно благодаря широ-
те его научных взглядов было создано новое направление в ме-
дицине – психоневрология. Благодаря его яркому таланту орга-
низатора и вдохновителя в 1907 г. в Санкт-Петербурге откры-
лось научно-практическое учреждение нового типа – психонев-
рологический институт, где по сей день разрабатываются самые 
перспективные направления охраны психического здоровья на-
селения. И это далеко не полный перечень его общепризнанных 
заслуг перед наукой. Неудивительно, что торжественные меро-
приятия по этому славному юбилею прошли по всей стране – в 
Казани, Москве, Санкт-Петербурге, других городах, в большей 
или меньшей степени связанных с его именем и делами.  

В данном номере журнала мы решили опубликовать такие 
материалы, которые бы в определенной мере соответствовали 
ключевым направлениям деятельности В.М. Бехтерева. Поэтому 
здесь подробно освещаются актуальные проблемы современной 
психиатрии, психотерапии, клинической психологии, вопросы 
психопрофилактики и реабилитации и, конечно же, методологи-
ческие проблемы совершенствования научного познания в об-
ласти психического здоровья. Некоторые работы носят отчетли-
вый междисциплинарный характер, без чего сегодня просто не-
возможно представить себе глубокое изучение многих вопросов. 
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Прошедший год был знаменателен и для психиатрической 
службы Чувашии. Исполнилось 50 лет с того момента, как в 
республике организовано стационарное лечение больных с по-
граничными состояниями. 45 лет минуло со времени основания 
самой крупной психиатрической больницы Чувашии – Респуб-
ликанской психиатрической больницы в г. Чебоксары. Для соз-
дания системы квалифицированной помощи больным с погра-
ничными состояниями одним из первых в стране 20 лет назад 
был создан Республиканский психотерапевтический центр. Ин-
формация об этих и других не менее важных и интересных со-
бытиях нашла освещение на страницах данного выпуска.  

Специалисты службы психического здоровья республики се-
годня работают, ориентируясь на лучшие отечественные и миро-
вые научно-практические достижения. Развивается тесное со-
трудничество как с ведущими научными центрами, так и с от-
дельными учеными и специалистами из различных регионов 
страны, свидетельством чему явлются также работы, которые 
предлагаются вашему вниманию в данном номере.  




