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ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ СЛУЖБЕ 
ЧУВАШИИ – ЧЕТВЕРТЬ ВЕКА 

Психотерапевтическая служба Чувашии представляет собой 
сферу практического здравоохранения Чувашской Республики, 
осуществляющую профилактику, выявление, лечение и реабили-
тацию психических и поведенческих расстройств, оказание профи-
лактической помощи лицам, имеющим донозологический уровень 
психической дезадаптации, ведущую превентивную психологиче-
скую работу со здоровыми лицами, относящимися к группе риска 
по развитию психических и поведенческих расстройств [3, 5]. 

Основными целями психотерапевтической службы являются: 
− поддержание и развитие психического и физического 

здоровья населения Чувашской Республики, формирование 
адаптивных жизненных установок и развитие личностного по-
тенциала жителей республики; 

− оказание в полном объеме психолого-
психотерапевтической помощи лицам с психическими и пове-
денческими расстройствами, донозологическими нарушениями 
и кризисными состояниями; 

− мониторинг и научное исследование состояния психиче-
ского здоровья населения с целью применения результатов в 
практике здравоохранения. 

Нормативной базой, регулирующей оказание психотерапев-
тической помощи являются: приказ Минздрава России от 06 мая 
1998 г. № 148 "О специализированной помощи лицам с кризис-
ными состояниями и суицидальным поведением", приказ Мин-
здрава России от 16 октября 2001 г. № 371 "О штатных норма-
тивах медицинского и педагогического персонала детских го-
родских поликлиник (поликлинических отделений) в городах с 
населением свыше 25 тысяч человек" в ред. приказа Минздрав-
соцразвития России от 28 апреля 2006 г. № 320, приказ Мин-
здрава России от 16 сентября 2003 г. № 438 "О психотерапевти-
ческой помощи", приказ Минздравсоцразвития России от 22 ав-
густа 2005 г. № 534 "О мерах по совершенствованию организа-
ции нейрореабилитационной помощи больным с последствиями 
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инсульта и черепно-мозговой травмы", приказ Минздравсоцраз-
вития России от 1 июня 2007 г. № 389 "О мерах по совершенст-
вованию организации медико-социальной помощи в женских 
консультациях", приказ Минздравсоцразвития России от 24 сен-
тября 2007 г. № 623 "О мерах по совершенствованию акушер-
ско-гинекологической помощи населению Российской Федера-
ции", приказ Министерства здравоохранения и социального раз-
вития Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 566н "Об ут-
верждении порядка оказания медицинской помощи при психи-
ческих расстройствах и расстройствах поведения".  

Психотерапевтическая помощь населению Чувашской Рес-
публики, включающая в себя профилактику, выявление, лечение 
и реабилитацию психических и поведенческих расстройств, ока-
зание профилактической помощи лицам, имеющим донозологи-
ческий уровень психической дезадаптации, превентивную пси-
хологическую работу со здоровыми лицами, относящимися к 
группе риска по развитию психических и поведенческих рас-
стройств, осуществляется на постоянной основе с ноября 1987 г., 
когда в составе Республиканской психиатрической больницы 
было организовано новое структурное подразделение – Респуб-
ликанский психотерапевтический центр, призванный стать не 
только одним из специализированных отделений психиатриче-
ской клиники, но и организационно методическим центром за-
рождающейся психотерапевтической службы Чувашии.  

Первым руководителем психотерапевтического центра стал 
известный врач-психотерапевт П.А. Измайлов, который много 
сделал для становления этого подразделения. В 1990 г. для Рес-
публиканского психотерапевтического центра выделено отдель-
ное здание – старинный двухэтажный особняк, расположенный 
в живописном уголке исторической части города на берегу Вол-
ги, что позволило значительно снизить стигматизирующее воз-
действие на пациентов факта обращения за помощью в отделе-
ние психиатрического учреждения. В этом здании психотера-
певтический центр располагается до сегодняшнего дня.  

В 1990 г. заведующим Республиканским психотерапевтиче-
ским центром становится А.Б. Козлов, известный в дальнейшем 
как талантливый врач-психотерапевт, активный и умелый орга-
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низатор здравоохранения. Благодаря его усилиям психотерапев-
тический центр пополняется новыми кадрами врачей и психоло-
гов, которые активно внедряют самые разнообразные лечебно-
диагностические и профилактические подходы, проводятся се-
минары, тренинги и конференции, приглашаются опытные спе-
циалисты из России и из-за рубежа. Психотерапевтический 
центр становится подлинной Меккой для всех, кому небезраз-
лична психотерапия и психология.  

Будучи главным психотерапевтом Минздрава Чувашии 
А.Б. Козлов сумел построить стройную систему оказания психоте-
рапевтической помощи не только взрослому, но и детскому насе-
лению всей республики. В больницах и медсанчастях открываются 
новые психотерапевтические кабинеты, вводятся ставки в штатах 
учреждений, выпускники медицинского факультета с большим 
желанием и интересом становятся врачами-психотерапевтами. 

Закономерным результатом такого устойчивого развития 
психотерапевтической службы республики становится выделе-
ние летом 1997 г. Республиканского психотерапевтического цен-
тра в самостоятельное учреждение, первым главным врачом ко-
торого становится А.Б. Козлов. После того как А.Б. Козлов воз-
главил Республиканскую психиатрическую больницу, руководи-
телем Республиканского психотерапевтического центра стано-
вится врач-психотерапевт С.В. Павлов, которому пришлось ре-
шать много организационных вопросов, связанных с деятельно-
стью самостоятельного лечебно-профилактического учреждения. 
В 1999 г. с переездом С.В. Павлова на работу в Москву, руково-
дителем психотерапевтического центра становится Т.В. Цурупа, 
стоявшая у истоков организации в республике психотерапевти-
ческой помощи детям и подросткам. Общее организационно-
методическое руководство психотерапевтической службой рес-
публики все это время осуществляет А.Б. Козлов, являющийся 
главным психотерапевтом Минздрава Чувашии. 

С ноября 1999 г. главным врачом Республиканского психоте-
рапевтического центра становится Ф.В. Орлов. С 2002 г. главным 
психотерапевтом Минздрава Чувашии назначается заместитель 
главного врача Республиканского психотерапевтического центра 
Е.Л. Николаев. В это время деятельность психотерапевтической 



 

 

ВЕСТНИК ПСИХИАТРИИ И ПСИХОЛОГИИ ЧУВАШИИ. 2012, № 8 
 

162 

службы получает новый импульс для дальнейшего развития. В со-
ставе учреждения открывается лаборатория медицинской психоло-
гии, развивается межведомственное сотрудничество с учреждения-
ми образования, культуры, МВД, МЧС, ФСИН, регулярно прово-
дятся образовательные циклы с приглашением ведущих специали-
стов страны в области психотерапии и клинической психологии. В 
апреле 2003 г. для специалистов психотерапевтической службы 
республики специальные лекции читает главный психотерапевт 
Минздрава России, руководитель отделении неврозов и психотера-
пии Санкт-Петербургского научно-исследовательского института 
им. В.М. Бехтерева проф. Б.Д. Карвасарский. Он оценивает органи-
зацию деятельности психотерапевтического центра как лучшую в 
стране и рекомендует данный опыт к внедрению в других регионах.  

Врачи-психотерапевты начинают знакомиться с передовым 
опытом по профилактике в США, выезжают для участия в рабо-
те конференций и семинаров в другие зарубежные страны. Ин-
тенсивно ведется научная деятельность [8]. За десятилетний пе-
риод с 2000 г. защищены пять кандидатских диссертаций 
(Е.Л. Николаев, А.Б. Козлов, Ф.В. Орлов, Н.М. Абрамова, 
Е.С. Суслова) и одна докторская диссертация (Е.Л. Николаев) по 
медицинским и психологическим специальностям.  

Врачи-психотерапевты выступают с докладами на Всероссий-
ских и международных конференциях [7, 10], регулярно проводят-
ся собственные научно-практические конференции [4, 6], издаются 
сборники материалов, готовятся методические рекомендации для 
врачей. На базе психотерапевтического центра проходят подготов-
ку студенты-медики и психологи Чувашского государственного 
университета, врачи различных специальностей в рамках повыше-
ния квалификации и профессиональной переподготовки [9]. 

С 2007 г. Республиканский психотерапевтический центр 
после десяти лет самостоятельной деятельности входит в состав 
Республиканской психиатрической больницы в качестве лечеб-
но-диагностического отделения. Руководство центром осущест-
вляет главный психотерапевт Минздрава Чувашии Е.Л. Никола-
ев. Ф.В. Орлов организует и возглавляет вновь открытое психо-
соматическое отделение в составе Республиканской психиатри-
ческой больницы. С 2010 г. заведующим лечебно-



 

 

СОБЫТИЯ И ИМЕНА 
 

163 

диагностическим отделением становится Э.В. Козлова, заве-
дующим отделением "Телефон доверия" А.Б. Козлов.  

Всего на начало 2012 г. в Чувашской Республике в 13 учре-
ждениях здравоохранения работает 23 врача-психотерапевта. В 
структуру психотерапевтической службы также входят меди-
цинские психологи, которые участвуют в оказании психолого-
психотерапевтической помощи населению [2]. На начало 2012 г. 
в 26 медицинских учреждениях республики работает 62 меди-
цинских психолога. Это говорит о возрастающей роли данных 
специалистов в лечебно-диагностическом процессе, в том числе 
в психотерапии и психологической коррекции. 

В ноябре 2012 г. в г. Чебоксары состоялась Международная 
научная конференция "Актуальные проблемы психологии и ме-
дицины в условиях модернизации образования и здравоохране-
ния", посвященная 25-летию Республиканского психотерапев-
тического центра и психотерапевтической службы Чувашии. В 
изданном Чувашским государственным университетом сборни-
ке материалов конференции на русском и английском языках 
опубликованы работы отечественных и зарубежных ученых и 
специалистов из Чувашии, Татарстана, Хакасии, Нижнего Нов-
города, Самары, Ярославля, Саратова, Краснодара, Челябинска, 
Санкт-Петербурга и Москвы, а также Белоруссии, Украины, 
Киргизии, Австрии, Норвегии, посвященные актуальным вопро-
сам психического здоровья человека и его развития [1].  

Таким образом, за двадцать пять лет своего существования 
психотерапевтическая служба Чувашии проделала большой 
путь. Решающую роль в деятельности психотерапевтической 
службы играл Республиканский психотерапевтический центр, 
формы и методы работы которого в новых условиях нуждаются 
в совершенствовании в соответствии с задачами, стоящими пе-
ред психотерапевтической службой. 

Среди важных целей развития психотерапевтической служ-
бы в Чувашской Республике в настоящее время можно выделить: 

− создание современной системы психолого-психотерапев-
тической помощи населению республики, активно содействую-
щей поддержанию и сохранению психического здоровья каж-
дым жителем республики; 
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− повышение качества и доступности психолого-
психотерапевтической помощи населению республики; 

− формирование системы межведомственного и межсекто-
рального взаимодействия по созданию условий формирования 
потенциала здоровья детей, подростков и молодежи; 

− содействие сохранению здоровья и эмоционального бла-
гополучия медицинских работников. 
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