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Проблема	здоровья	личности	занимает	одно	из	центральных	
мест	в	современной	теоретической	и	прикладной	психологии	[39].	
Это	отражает,	с	одной	стороны,	необходимость	развития	личностно‐
центрированных	 подходов	 в	 клинической	 практике	 [40,	 83–85],	
совершенствования	 психиатрической,	 психотерапевтической	 и	
психологической	 помощи	 населению	 [52,	 53],	 а	 также	 растущий	
интерес	ученых	и	специалистов	к	социокультурному	и	духовному	
контексту	здоровья	[59,	61,	75].	C	другой	стороны,	исследователи	
все	чаще	обращают	внимание	на	тонкую	грань,	которая	отделяет	
хорошо	 адаптированную	 здоровую	 личность	 от	 личности	 деза‐
даптированной	с	высоким	риском	развития	самых	разнообразных	
заболеваний	[18,	60,	63,	69].	Причем	это	касается	не	только	взрос‐
лых,	но	и	детей	[38].	В	связи	с	чем	в	данном	обзоре	представлены	
результаты	 анализа	 по	 материалам	 научных	 публикаций	 и	 дис‐
сертационных	 работ,	 выполненных	 на	 стыке	медицины	и	 психо‐
логии,	с	целью	раскрыть	общие	и	частные	закономерности	лично‐
стной	 адаптации	 пациентов	 с	 сердечно‐сосудистыми	 заболева‐
ниями,	 являющимися	 одной	 из	 важных	 проблем	 современной	
клинической	медицины.	

Состояние	 болезни	 является	 одной	 из	 частых	 жизненных	 си‐
туаций,	 в	 которой	 оказывается	 человек,	 когда	 нарушается	 нор‐
мальное	 протекание	 адаптационных	 процессов.	 В	 соответствии	 с	
представлениями	Ф.Б.	Березина,	напряженность	процесса	психиче‐
ской	 адаптации	 приводит	 к	 ряду	 соматических	 сдвигов	 посредст‐
вом	 реализации	 гипоталамических	 влияний	 через	 нервные	 пути,	
систему	 рилизинг‐факторов	 и	 тропных	 гормонов	 гипофиза,	 через	
изменения	 вегетативно‐гуморального	 регулирования.	 Гормоны	 и	
медиаторы,	 участвующие	 в	 этом	 регулировании,	 в	 свою	 очередь,	
оказывают	 воздействие	 на	механизмы	 включения	 и	 поддержания	
определенных	психических,	в	частности	эмоциональных,	состояний	
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[12].	 Близкие	 идеи	 об	 адаптационных	 процессах	 содержатся	 и	 в	
концепции	С.Б.	Семичова	о	предболезненных	состояниях	[71].	

В.А.	Ананьевым	[9]	введено	понятие	«структурный	аттрактор	
болезни».	 Так	 обозначены	 функциональные	 многоуровневые	 па‐
тологические	психосоматические	системы,	которые	формируются	
в	 процессе	 онтогенетического	 развития	индивидуума	на	 базе	 ге‐
нетических	 предпосылок	 и	 включают	 в	 себя	 как	 биологические,	
так	и	фенотипические	факторы.	Эти	системы	представляют	собой,	
по	сути,	устойчивые	паттерны	реагирования	на	средовые	воздей‐
ствия,	 выступающие	 в	 роли	 «системы‐мишени».	 Переживание	
стресса	актуализирует	аттрактор,	что	приводит	к	локальной	пере‐
грузке	и	ведет	к	развитию	конкретного	заболевания	[46].	

С.А.	 Кулаков	 на	 примере	 развития	 онкологической	 патологии	
предлагает	рассматривать	интеграцию	синергетического	подхода	с	
биопсихосоциодуховным	 в	 психотерапевтическом	 сопровождении	
онкологических	 больных.	 Преимуществом	 синергетического	 под‐
хода,	на	его	взгляд,	служит	тот	факт,	что	на	смену	линейной	нозо‐
центрической	 динамике	 приходят	 нелинейная	 дискретность	 и	
фрактальность.	 Фрактал	 –	 это	 интервал	 развития	 диссипативной	
системы	со	своими	внутренними	механизмами	самоорганизации	и	
саморазвития,	 с	 многовариантными	 траекториями	 движения	 в	
многомерном	пространстве.	В	клинической	медицине	это	одновре‐
менно	 развитие	 и	 состояние,	 объединяющее	 временные	и	 качест‐
венные	 характеристики	 системы	 или	 организма.	 Использование	
фрактальной	 диагностики	 позволяет	 оценить	 степень	 развития	
заболевания.	 Подчеркивается	 важность	 поиска	 ресурсов	 личности	
на	любом	этапе	развития	заболевания	с	учетом	того,	что	психоте‐
рапия	может	служить	важным	внешним	ресурсом	[44].	

Таков	 один	 из	 возможных	 путей	 возникновения	 патологиче‐
ских	состояний,	в	том	числе	и	при	психосоматических	заболевани‐
ях.	Стоит	заметить,	что	сама	научная	проблема	адаптации	личности	
в	 кардиологической	клинике	на	протяжении	многих	лет	является	
предметом	исследовательского	интереса.	Еще	в	1950–1960‐е	гг.	под	
авторством	 и	 редакцией	 Е.С.	 Авербуха	 вышли	 фундаментальные	
публикации	 по	 проблемам	 гипертонической	 болезни	 (ГБ)	 [1,	 58].	
Проблема	адаптации	личности	при	сердечно‐сосудистой	патологии	
является	 частой	 проблемой	 диссертационных	 исследований	 как	 в	
сфере	медицинской	психологии,	так	и	в	смежных	областях	знаний.	
Например,	работа	В.А.	Винокура	целиком	посвящена	изучению	пси‐
хосоматических	механизмов	развития	ССЗ	[17].	Анализ	мотивации	и	
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уровня	притязаний	у	лиц	с	различной	степенью	коронарного	риска	
содержится	в	исследовании	Е.С.	Дамбраускаса	[24].	

К	настоящему	времени	более	подробно	изученными	вопроса‐
ми	адаптации	больных	при	ГБ	и	артериальной	гипертензии	явля‐
ются:	специфика	психологических	и	нейрофизических	характери‐
стик	психического	состояния	пациента	в	связи	с	экспертными	во‐
просами	 [66],	 клинико‐психологические	 соотношения	 в	 связи	 с	
особенностями	 течения	 заболевания	и	 терапии	 [4],	 соотношение	
психологических	особенностей	личности	больных	и	гемодинами‐
ческих	 реакций	 при	 выполнении	 умственной	 деятельности	 в	 ус‐
ловиях	 эмоционального	 напряжения	 [19],	 мотивационно‐лично‐
стная	 сфера	 больных	 артериальной	 гипертонией	 [77],	 личность	
больных,	страдающих	гипертоническими	кризами	и	дифференци‐
рованные	подходы	к	их	терапии	[13],	значение	психологических	и	
иных	факторов	риска	в	развитии	заболевания	[8].	

Направления	исследований	особенностей	адаптации	личности	
при	 ишемической	 болезни	 сердца	 (ИБС)	 определяются	 научным	
интересом	 к	 изучению	 вопросов	 психологических	 особенностей	
больных	в	связи	с	задачами	психотерапии	на	санаторно‐курортном	
этапе	лечения	 [49],	психологической	реабилитации	в	условиях	по‐
ликлиники	в	 системе	вторичной	профилактики	больных,	перенес‐
ших	 инфаркт	 миокарда	 [62],	 разработки	 и	 валидизации	 методов	
изучения	 межличностных	 отношений	 у	 больных,	 перенесших	 ин‐
фаркт	миокарда	[26],	личности	и	эмоционально‐поведенческой	ак‐
тивности	 в	 прогнозировании	 течения	 различных	 форм	 ИБС	 [65],	
механизмов	 психической	 адаптации	 у	 больных,	 перенесших	 ин‐
фаркт	миокарда,	в	связи	с	задачами	реабилитации	[54],	смысловой	
регуляции	деятельности	у	больных,	перенесших	инфаркт	миокарда	
[68],	первичной	профилактики	ИБС	с	учетом	механизмов	психиче‐
ской	 адаптации	 [76],	 клинико‐экспериментальных	 особенностей	
личностно‐средового	 взаимодействия	 у	 лиц	 с	 психологическим	
риском	ИБС	[78],	влияния	поведенческого	фактора	риска	у	больных	
ИБС	на	клинико‐химические	и	психологические	показатели	в	пери‐
од	операционного	стресса	[25],	механизмов	психической	адаптации	
к	эмоциональному	напряжению	у	лиц	с	вазоспастическим	вариан‐
том	ИБС	[22],	значения	индивидуально‐психологических	особенно‐
стей	внутренней	позиции	по	отношению	к	болезни	и	выбора	стра‐
тегии	 медицинского	 поведения	 на	 модели	 ИБС	 [11],	 психологиче‐
ских	основ	профилактики	ИБС	 [20],	 психической	ригидности	в	па‐
тогенезе	 и	 психотерапии	 ИБС	 [14],	 психологической	 диагностики	
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риска	возникновения	ИБС	в	рамках	ее	структуры	и	динамики	эмо‐
циональных	 состояний	 у	 больных	 в	 период	лечения	 в	 стационаре	
[16],	 психологических	 особенностей	 пациентов,	 предрасположен‐
ных	к	паническим	атакам	[23],	психокоррекционной	работы	с	боль‐
ными	 с	 учетом	 параметров	 качества	 жизни	 [43],	 психологических	
факторов	риска	в	клинической	динамике	ИБС	[79].	

Несколько	меньше	разработаны	в	диссертациях	клинико‐пси‐
хологические	 проблемы	 больных	 кардиологического	 профиля	 с	
нарушениями	ритма	и	приобретенными	пороками	сердца.	В	поле	
нашего	 зрения	 оказались	 лишь	 несколько	 работ,	 в	 которых	 рас‐
смотрены	вопросы	динамики	аффективных	нарушений	у	больных	
с	тяжелыми	формами	аритмий	при	проведении	постоянной	элек‐
тростимуляции	сердца	[42],	динамики	познавательных	процессов	
и	эмоционально‐личностных	характеристик	у	больных	с	приобре‐
тенными	ревматическими	пороками	сердца	[29],	динамики	психо‐
эмоционального	 статуса	 и	 качества	 жизни	 пациентов	 с	 жизне‐
опасными	 нарушениями	 ритма	 сердца	 [48],	 психосоматические	
аспекты	 фибрилляции	 предсердий	 [36].	 Вопросам	 психологиче‐
ского	исследования	в	процессе	 групповой	психотерапии	у	подро‐
стков	в	ревмокардиологическом	санатории	и	изучения	индивиду‐
ально‐психологических	особенностей	больных	с	приобретенными	
пороками	сердца	в	процессе	их	социальной	адаптации	посвящены	
работы	Е.Ю.	Коржовой	[37]	и	И.С.	Соколовой	[73].	

В	немногих	работах	с	психологических	позиций	рассматрива‐
ются	 вопросы	 совершенствования	 кардиохирургической	 помощи	
больным	с	ССЗ.	Причем	здесь	не	только	исследования,	выполнен‐
ные	 в	 прошлых	 десятилетиях,	 посвященные	 клинико‐психологи‐
ческой	 характеристике	 кардиохирургических	 больных	 в	 пред‐	 и	
послеоперационном	периодах	 [47]	и	психологическим	характери‐
стикам	и	 социально‐трудовой	реабилитация	больных	с	ИБС,	под‐
вергающихся	 аортальному	шунтированию	 [72],	 но	 и	 совершенно	
свежая	работа	по	психологическим	факторам	прогноза	возвраще‐
ния	 к	 труду	 больных	ИБС	 после	 высокотехнологичного	 хирурги‐
ческого	лечения	[41].	

Сравнение	психологических	механизмов	адаптации	личности	
и	ее	нарушений	у	здоровых	и	больных	различными	психосомати‐
ческими,	невротическими	и	психическими	 заболеваниями	 значи‐
тельно	расширяет	понимание	их	специфики	у	больных	ССЗ.	Если	в	
фундаментальном	исследовании	Ф.Ю.	Копылова	 [36]	 освещаются	
психосоматические	аспекты	ССЗ	в	ходе	сравнения	ГБ,	ИБС	и	фиб‐
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рилляции	 предсердий,	 то	 работа	 В.В.	 Соложенкина	 [74]	 сфокуси‐
рована	на	сопоставлении	механизмов	адаптации	личности	при	ГБ,	
ИБС	 и	 неврозах.	 Близкой	 по	 содержанию	 является	 более	 ранняя	
работа	 Е.К.	 Агеенковой	 [2],	 построенная	 на	материалах	 скринин‐
гового	исследования	психологической	структуры	личности	и	пси‐
хосоматических	 соотношений	 у	 больных	 ГБ	и	ИБС.	 Больные	нев‐
розами,	ИБС	и	здоровые	лица	также	являются	участниками	иссле‐
дования	Б.	Шайтановой	[81]	психологических	и	физиологических	
компонентов	феномена	преодоления	в	 условиях	психической	на‐
грузки,	а	исследовательский	интерес	М.А.	Зайнуллиной	[31]	цели‐
ком	 сконцентрирован	 на	 особенностях	 памяти	 и	 внимания	 у	
больных	ГБ	и	ИБС.	

Язвенная	болезнь	как	психосоматическая	патология,	наряду	с	
ГБ,	стала	предметом	научного	интереса	М.С.Э.	Вейтиа	[15]	в	изуче‐
нии	 особенностей	 психологической	 саморегуляции.	 Реакции	 сер‐
дечного	ритма	на	эмоциональное	воздействие	и	психологические	
особенности	 больных	 стенокардией	 и	 нейроциркуляторной	 дис‐
тонией	подробно	изучены	М.З.	Ругявичусом	[70].	

Другая	часть	работ	в	изучении	особенностей	адаптации	лич‐
ности	при	ССЗ	нацелена	на	выявление	клинических	и	психологи‐
ческих	 особенностей	 течения	 и	 лечения	функциональной	 карди‐
альной	патологии	или	ССЗ	в	сочетании	с	другими	патологически‐
ми	 состояниями.	К	примеру,	 в	исследовании	В.К.	Мягер	 [55]	 опи‐
саны	 специфика	 функциональных	 сердечно‐сосудистых	 наруше‐
ний	при	неврозах	и	их	лечение,	предложения	по	организации	вос‐
становительной	 терапии	 в	 условиях	 кардиологического	 санато‐
рия	больных	ГБ	с	преходящими	нарушениями	мозгового	кровооб‐
ращения	даны	в	работе	А.А.	Грекова	[21],	Н.Г.	Незнановым	[57]	ис‐
следованы	влияния	ИБС	на	проявление,	течение	и	терапию	психи‐
ческих	 заболеваний,	 С.П.	 Ерошиным	 [30]	 разобраны	 вопросы	
взаимоотношения	ИБС	и	хронического	алкоголизма,	психических	
расстройств	у	больных	с	артериальной	гипертензией	и	их	психо‐
терапевтической	коррекции	 [35],	Н.М.	Барышевым	 [10]	 сопостав‐
лены	 клинико‐психологические	 характеристики	 больных	 с	 сер‐
дечно‐сосудистыми	соматизированными	нарушениями.	

Учеными	 анализируются	 результаты	 современных	 исследо‐
ваний	 по	 проблеме	 адаптации	 личности	 на	 различных	 этапах	
постинфарктного	 периода,	 описаны	 психологические	 факторы	
риска	развития	инфаркта	миокарда,	приведены	данные	о	распро‐
страненности	 расстройств	 адаптации,	 переживания	 ситуации	 бо‐
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лезни	в	раннем	и	отдаленном	постинфарктном	периоде,	система‐
тизированы	сведения	о	роли	психологических	факторов	в	форми‐
ровании	прогноза	при	инфаркте	миокарда	[6].	

В	другой	работе,	нацеленной	на	выявление	особенностей	от‐
ношения	к	болезни	и	переживаний	в	связи	с	перенесенным	неот‐
ложным	кардиологическим	состоянием	у	пациентов,	проходящих	
начальный	 этап	 стационарной	 реабилитации,	 выявлено,	 что	 ак‐
тивное	сопротивление	болезни	и	отрицание	являются	ведущими	
психологическими	 тенденциями	 реагирования.	 При	 неэффектив‐
ности	 данных	 стратегий	 высока	 вероятность	 психосоциальной	
дезадаптации.	 Данные	 особенности	 адаптации	 личности	 при	 бо‐
лезни	 необходимо	 учитывать	 в	 лечебном	 и	 реабилитационном	
процессах	[5].	

Оценка	уровня	психологической	адаптации	пациентов	с	фиб‐
рилляцией	предсердий	 в	 отдаленном	послеоперационном	перио‐
де	 в	 следующем	 исследовании	 демонстрирует,	 что	 факторами	
риска	 нарушения	 психической	 адаптации	 являются:	 неполное	
устранение	симптомов	аритмии,	рецидив	или	осложнения,	повы‐
шенная	 тревожность,	 наличие	 стрессогенных	 событий,	 недоста‐
точная	информированность	о	болезни	и	проводимом	лечении	на	
предоперационном	этапе	[80].	

Сравнительное	 исследование	 больных	 фибрилляцией	 пред‐
сердий	 и	 легочной	 артериальной	 гипертензией	 [7]	 позволяет	
лучше	 оценить	 клинические	 факторы	 психической	 адаптации	
больных	с	ССЗ.	Показано,	что	качество	жизни	больных	существен‐
но	 снижено,	 в	 наибольшей	мере	 –	 у	 больных	 с	 легочной	 артери‐
альной	гипертензией.	Вместе	с	тем	пациенты	с	легочной	артери‐
альной	 гипертензией,	 несмотря	 на	 имеющиеся	физические	 огра‐
ничения,	 более	 успешно,	 чем	 больные	 с	 фибрилляцией	 предсер‐
дий,	адаптируются	к	ситуации	заболевания,	что	обусловлено	осо‐
бенностями	течения	болезни	и	ее	социальных	последствий.	

У	больных	ГБ	особенности	адаптации	также	проявляются	на‐
рушениями	баланса	рефлексивной	и	эмоциональной	форм	лично‐
стной	 регуляции	 с	 доминированием	 эмоциональной	 составляю‐
щей.	Рассогласование	эмоциональной	и	рефлексивной	форм	регу‐
ляции	наиболее	ярко	проявляется	у	них	в	ситуации	неуспеха,	что	
выражается	в	потере	пластичности	и	целенаправленности	мысли‐
тельной	деятельности,	ригидности	и	затруднениях	в	смене	пози‐
ции	в	стрессовых	ситуациях	[15].	



Вестник	психиатрии	и	психологии	Чувашии.	2015.	Т.	11,	№	2	

88 

Е.К.	Агеенкова	считает,	что	наличие	невротических	особенно‐
стей	в	структуре	личности	больных	ГБ	может	быть	не	преморбид‐
ным	по	отношению	к	заболеванию,	а	вызванным	осознанием	сво‐
ей	болезни,	чему	не	в	малой	степени	может	способствовать	непра‐
вильный	подход	медицинских	работников	в	процессе	постановки	
диагноза	и	лечения	заболевания	[3].	

Исследование	Л.А.	Ермаковой	 [29]	особенностей	адаптации	у	
больных	с	различными	типами	приобретенных	ПС	свидетельству‐
ет	о	наличии	в	их	когнитивной	сфере	модально‐неспецифических	
нарушений	 памяти	 и	 внимания,	 которые	 связаны	 с	 вовлеченно‐
стью	глубинных	структур	мозга	в	процесс	развития	патобиологи‐
ческих	изменений,	вызванных	сочетанным	действием	нескольких	
биологических	факторов	заболевания	и	его	оперативным	лечени‐
ем.	 Нарушения	 динамики	 познавательных	 процессов	 в	 виде	 по‐
вышенной	истощаемости,	колебания	умственной	работоспособно‐
сти,	снижения	общей	психической	активности,	ухудшения	процес‐
сов	внимания	и	памяти,	выявленные	на	всех	этапах	исследования	
у	 пациентов,	 свидетельствуют	 о	 дезинтеграции	 деятельности	
корково‐подкорковых	 структур,	 возникающей	 вследствие	 обще‐
мозговых	 патоморфологических	 изменений	 по	 типу	 дисциркуля‐
торных	 энцефалопатий,	 а	 также	 о	 комплексном	 характере	 нару‐
шений	 когнитивных	 процессов	 и	 нарастании	 интеллектуально‐
мнестического	дефицита	на	всем	протяжении	болезни	[29].	

Если	в	раннем	послеоперационном	периоде	у	больных	ПС	на‐
блюдается	 снижение	 мотивации	 к	 исследованию,	 что	 свидетель‐
ствует	о	доминировании	факторов,	определяющих	необходимость	
совладания	 с	 последствиями	 операции,	 то	 в	 отдаленный	 после‐
операционный	период	 у	 них	 отмечается	 восстановление	мотива‐
ции,	 свидетельствующее	 об	 успешном	 преодолении	 последствий	
заболевания	и	его	оперативного	лечения	[29].	

Психологические	 особенности	 адаптации	 больных	 хрониче‐
ской	 сердечной	недостаточностью	в	 состоянии	декомпенсации	ха‐
рактеризуются	высокой	интенсивностью	и	напряженностью	меха‐
низмов	психологической	защиты,	а	также	преобладанием	неконст‐
руктивных	и	относительно	конструктивных	копинг‐стратегий	[51].	

Больные,	 страдающие	 заболеваниями	и	 нарушениями	 систе‐
мы	 кровообращения,	 имеющие	 примерно	 одинаковую	 клиниче‐
скую	 картину	 заболевания,	 могут	 принципиально	 отличаться	 по	
психологическим	 механизмам	 поведения	 в	 болезни.	 Так,	 при	 на‐
личии	 фрустрированной	 потребности	 в	 персональной	 любви	 у	
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пациентов,	 имеющих	 в	 анамнезе	 инфаркт	 миокарда,	 патогенез	
болезней	кровообращения	отягощается	[67].	

По	мнению	А.А.	Великанова,	особенности	адаптации	личности	
и	 варианты	психосоматических	 соотношений	при	ИБС	 складыва‐
ются	из	комплекса	биопсихосоциальных	факторов,	включающих	в	
себя:	 специфику	 эмоционально‐негативных	 состояний	 (тревога,	
депрессия,	 астения,	 враждебность),	 особенности	 соматического	
состояния,	 клинические	проявления	ИБС	и	 сопутствующие	изме‐
нения	 психоэмоциональной	 сферы;	 специфику	 психотравмирую‐
щих	 ситуаций;	 личностные	 особенности,	 в	 частности,	 агрессив‐
ность,	 а	 также	 тревожность,	 невротичность	 и	 депрессивность	 в	
структуре	личностных	характеристик	[16].	

Исследование	Ж.В.	Порохиной	больных	 с	ИБС	позволило	вы‐
делить	 специфические	 психологические	 факторы,	 влияющие	 на	
уровень	 их	 психологического	 реабилитационного	 потенциала,	 а	
именно:	 тип	 отношения	 личности	 к	 болезни,	 уровень	 нервно‐
психического	 состояния,	 уровень	самооценки	и	уровень	притяза‐
ний,	уровни	реактивной	и	личностной	тревожности,	тип	личност‐
ного	 контроля	 над	 средой	 (локус‐контроль),	 состояние	 супруже‐
ских	взаимоотношений	и	взаимоотношений	с	близкими	родствен‐
никами,	 степень	 удовлетворенности	 в	 профессиональной	 сфере,	
что	 раскрывает	 структуру	 психологического	 реабилитационного	
потенциала	 с	мотивационной,	 эмоциональной	и	когнитивной	 со‐
ставляющими,	а	также	демонстрирует	наибольшую	значимость	в	
нем	мотивационной	составляющей	[64].	

Разбирая	 особенности	 адаптации	 личности	 при	 болезни,	 не‐
возможно	не	остановиться	на	категории	качества	жизни,	которая	
в	последние	годы	все	чаще	привлекает	внимание	исследователей,	
в	том	числе	и	при	ССЗ	[50].	По	предложению	Всемирной	организа‐
ции	 здравоохранения	 под	 качеством	жизни	 понимается	 характе‐
ристика	физического,	психологического,	 эмоционального	и	 соци‐
ального	 функционирования,	 основанная	 на	 его	 субъективном	
восприятии	[56],	хотя	существуют	и	другие	определения.	

Согласно	исследованию	Н.Ю.	Кувшиновой	[43],	качество	жиз‐
ни	 пациентов	 с	 ИБС	 существенно	 отличается	 от	 качества	 жизни	
здоровых.	Например,	у	пациентов	с	ИБС	выявляется	значительное	
снижение	 удовлетворенности	 различными	 сторонами	 жизнедея‐
тельности,	за	исключением	сферы	духовности.	

Исследование	Н.Е.	Кругловой	[41]	качества	жизни,	связанного	
со	 здоровьем,	 показало,	 что	 благоприятным	 прогностическим	
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признаком	возвращения	к	труду	у	больных	ИБС,	перенесших	стен‐
тирование	коронарных	артерий,	является	высокий	уровень	физи‐
ческой	 активности	 до	 операции,	 а	 у	 больных	 ИБС,	 перенесших	
операцию	 коронарного	шунтирования	 –	 существенное	 ограниче‐
ние	социальной	активности	в	дооперационном	периоде,	обуслов‐
ленное	физическим	состоянием.	

Выходя	на	уровень	смысловых	характеристик	личности	боль‐
ного,	можно	сказать,	что	механизмы	адаптации	к	болезни	зависят	
от	 осознанности	 либо	 неосознанности	 для	 личности	 ее	 смысла.	
Так,	 если	 человек,	 перенесший	 инфаркт	 миокарда,	 осознает,	 что	
смыслом	его	болезни	выступает	манифестация	фрустрированной	
ранее	потребности	в	любви,	то	он	демонстрирует	гармоническое	
отношение	 к	 своей	 болезни,	 понимая	 при	 этом,	 что	 болезнь	 по‐
зволяет	 удовлетворять	 данную	 потребность.	 Здесь	 можно	 гово‐
рить	 об	 адаптивных	 возможностях	 болезни	 как	 конструктивном	
самосохранительном	поведении	[67].	В	таком	случае	болезнь	про‐
сто	 не	 может	 не	 влиять	 на	 адаптивную	 структуру	 личности,	 не	
отражать	 особенностей	 ее	 адаптационных	 ресурсов	 и	 защитно‐
совладающего	 стиля	 личности	 [33,	 34],	 что	 актуально	 не	 только	
для	соматических	и	психосоматических	заболеваний	[45],	но	и	для	
зависимых	форм	поведения	[28,	32,	82].	

Таким	 образом,	 проведенный	 анализ	 общих	 и	 частных	 зако‐
номерностей	личностной	адаптации	пациентов	с	сердечно‐сосуди‐
стыми	 заболеваниями	 показал,	 что	 психофизиологические	 пред‐
ставления	о	напряженности	процесса	адаптации	связывают	появ‐
ление	 соматических	 нарушений	 с	 изменениями	 в	 вегетативно‐
гуморальном	 регулировании.	 Разнообразие	 системных	 представ‐
лений	о	специфике	адаптации	при	болезни	представлено	концеп‐
цией	 о	 структурном	 аттракторе	 болезни.	 Эволюцией	 этих	 взгля‐
дов	 являются	 идеи	 об	 интеграции	 синергетического	 подхода	 с	
биопсихосоциодуховным,	 что	 приводит	 нелинейную	 дискрет‐
ность	 и	 фрактальность	 с	 многовариантными	 траекториями	 раз‐
вития	 в	многомерном	пространстве	жизни	на	 смену	 одномерной	
нозоцентрической	динамике.	

Анализ	 продемонстрировал,	 что	 накоплен	 большой	 массив	
данных	о	специфике	нарушений	адаптации	личности	пациента	при	
конкретных	сердечно‐сосудистых	заболеваниях	с	учетом	нейрофи‐
зиологических,	гемодинамических,	нейропсихологических	характе‐
ристик,	 перспектив	 прогноза,	 актуальных	 задач	 реабилитации	 и	
профилактики,	 вопросов	 качества	жизни.	 Достаточно	 проработан‐
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ными	являются	вопросы	предоперационной	психологической	под‐
готовки	больных	с	кардиохирургической	патологией	и	послеопера‐
ционного	психологического	сопровождения.	Отдельным	направле‐
нием	 является	 изучение	 особенностей	 адаптации	 личности	 паци‐
ента	в	условиях	наличия	коморбидной	психической	патологии.	

В	 то	 же	 время	 большинство	 проанализированных	 подходов	
отражают	 собой	 взгляд	 на	 адаптацию	 пациента	 с	 сердечно‐сосу‐
дистой	патологией	как	на	результат	патологического	взаимодей‐
ствия	 биологических,	 психологических	 и	 социальных	 факторов	
негативного	характера.	Единичными	являются	системные	подхо‐
ды,	рассматривающие	болезнь	в	смысловом	контексте	как	источ‐
ник	новых	адаптивных	возможностей	для	личности,	что	является,	
на	наш	взгляд,	более	перспективным.	
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Аннотация.	Представлен	обзор	по	материалам	научных	публикаций	и	
диссертационных	работ,	выполненных	на	стыке	медицины	и	психологии,	с	
целью	 раскрытия	 общих	 и	 частных	 закономерностей	 личностной	 адапта‐
ции	 пациентов	 с	 сердечно‐сосудистыми	 заболеваниями.	 Общие	 психофи‐
зиологические	 представления	 о	 напряженности	 процесса	 адаптации	 свя‐
зывают	появление	соматических	нарушений	с	изменениями	в	вегетативно‐
гуморальном	 регулировании	 организма.	 Разнообразие	 системных	 пред‐
ставлений	о	специфике	адаптации	при	болезни	разобрано	на	примере	кон‐
цепции	 о	 структурном	 аттракторе	 болезни	 как	 функциональных	 много‐
уровневых	 патологических	 психосоматических	 системах,	 формируемых	 в	
процессе	онтогенеза	на	базе	генетических	предпосылок,	включающих	био‐
логические	и	фенотипические	факторы.	Эволюцией	этих	взглядов	являют‐
ся	идеи	об	интеграции	в	клинико‐психологической	практике	синергетиче‐
ского	 подхода	 с	 биопсихосоциодуховным,	 что	 приводит	 нелинейную	 дис‐
кретность	и	фрактальность	с	многовариантными	траекториями	развития	в	
многомерном	пространстве	жизни	на	смену	одномерной	нозоцентрической	
динамике.	 Анализ	 научных	исследований	показал,	 что	накоплен	 большой	
массив	данных	о	специфике	нарушений	адаптации	личности	пациента	при	
конкретных	сердечно‐сосудистых	заболеваниях	с	учетом	нейрофизиологи‐
ческих,	гемодинамических,	нейропсихологических	характеристик,	перспек‐
тив	прогноза,	 актуальных	 задач	реабилитации	и	профилактики,	 вопросов	
качества	жизни.	Достаточно	проработанными	являются	вопросы	предопе‐
рационной	психологической	подготовки	и	послеоперационного	психологи‐
ческого	 сопровождения	 больных	 с	 кардиохирургической	 патологией.	 От‐
дельным	направлением	является	изучение	особенностей	адаптации	лично‐
сти	 пациента	 в	 условиях	 наличия	 коморбидной	 психической	 патологии.	
Высказывается	 мнение,	 что	 большинство	 проанализированных	 подходов	
отражают	собой	взгляд	на	адаптацию	пациента	с	сердечно‐сосудистой	па‐
тологией	 как	 на	 результат	 патологического	 взаимодействия	 биологиче‐
ских,	 психологических	 и	 социальных	 факторов	 негативного	 характера.	
Единичными	 являются	 подходы,	 рассматривающие	 болезнь	 в	 смысловом	
контексте	 как	 источник	 новых	 адаптивных	 возможностей	 для	 пациента,	
что,	по	мнению	авторов	обзора,	является	более	перспективным.	

Ключевые	 слова:	 сердечно‐сосудистые	 заболевания,	 кардиология,	
адаптация,	личность,	здоровье,	болезнь.	
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Abstract.	The	paper	offers	an	overview	of	the	research	done	at	the	junction	
of	medicine	 and	 psychology	 presented	 in	 scientific	 papers	 and	 theses	with	 the	
view	of	revealing	general	and	particular	patterns	of	personality	adaptation	of	the	
patients	with	cardio‐vascular	diseases.	According	to	general	psychophysiological	
ideas	 of	 the	 adaptation	 process	 tensity,	 somatic	 disorders	 appear	 following	
changes	in	the	vegetative‐humoral	regulation	of	an	organism.	The	diversity	of	the	
systematic	conceptions	of	the	adaptation	specifity	in	case	of	a	disease	is	regarded	
on	 the	example	of	 the	 conception	of	 a	 structural	disease	attractor	as	 functional	
multi‐level	pathological	psychosomatic	systems	formed	in	the	process	of	ontho‐
genesis	based	on	the	genetic	pre‐conditions,	including	biological	and	phenotypi‐
cal	factors.	These	views	are	evolved	as	an	idea	of	integrating	in	a	clinical	and	psy‐
chological	practice	the	synergetic	and	biopsychosociospiritual	approaches,	which	
brings	 forth	nonlinear	discrecity	and fractality	with	multivariant	ways	of	devel‐
opment	in	a multivariate	life	space	instead	of	univariate	nosocentrical	dynamics.	
The	analysis	of	scientific	research	showed	accumulation	of	a	vast	amount	of	data	
on	the	specifity	of	the	patient’s	personality	adaptation	disorders	in	cases	of	cer‐
tain	cardio‐vascular	diseases	 in	view	of	neurophysiological,	hemodynamic,	neu‐
ropsychological	characteristics,	prospects	of	prognosis,	actual	goals	of	rehabilita‐
tion	 and	 prophylaxis,	 as	well	 as	 quality	 of	 life.	 Sufficiently	well	 studied	 are	 the	
issues	of presurgical	mental	conditioning	and	postsurgical	psychological	support	
of	 the	patients	with	 cardiosurgical	pathology.	A	 separate	area	of	 research	 is	 an	
investigation	of	peculiarities	of	a	patient’s	personality	adaptation	in	case	of	com‐
orbid	mental	 pathology.	 There	 is	 an	 opinion	 that	 the	majority	 of	 the	 analysed	
approaches	 reflect	 the	 view	of	 the	 adaptation	 of	 a	 patient	with	 cardio‐vascular	
pathology	as	the	result	of	pathological	interaction	of	negative	biological,	psycho‐
logical,	and	social	factors.	Approaches	to	regarding	a	disease	in	a	meaningful	con‐
text	as	a	source	of	new	adaptive	capacities	for	a	patient	are	few,	but	more	pros‐
pective,	as	seen	by	the	authors	of	the	overview.	

Keywords:	 adaptation,	 cardiovascular	 disease,	 cardiology,	 personality,	
health,	illness.	
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