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Сердечно‐сосудистые	заболевания	как	в	России,	так	и	во	мно‐
гих	странах	мира,	несмотря	на	достигнутые	успехи	в	лечении,	со‐
ставляют	группу	заболеваний,	определяющих	самые	высокие	по‐
казатели	болезненности	и	 смертности	населения.	Большое	коли‐
чество	имеющихся	работ	по	данной	научной	проблеме	опираются	
на	медицинские	или	клинико‐психологические	концепции.	

Монография	«Личность	кардиологического	пациента:	возмож‐
ности	 адаптации,	 межличностное	 взаимодействие»	 [3],	 подготов‐
ленная	авторским	коллективом	в	составе	Е.Л.	Николаева,	Д.В.	Гарт‐
фельдера,	 Е.Ю.	Лазаревой,	 представляющих	Чувашский	 госунивер‐
ситет,	являет	собой	пример	удачного	применения	для	анализа	кли‐
нико‐психологического	и	социально‐психологического	подходов.	

Данный	 фундаментальный	 труд	 стал	 закономерным	 итогом	
предшествующей	 работы	 авторов	 в	 данном	 направлении	 [1,	 2].	
Рассматриваемая	 монография	 сфокусирована	 не	 только	 на	 адап‐
тационных	 возможностях	 личности	 пациентов,	 страдающих	 сер‐
дечно‐сосудистыми	заболеваниями,	но	и	на	особенностях	их	меж‐
личностного	взаимодействия,	что	делает	книгу	интересной	и	по‐
лезной	 не	 только	 для	 терапевтов,	 кардиологов	 и	 врачей	 общей	
практики,	 но	 и	 для	 клинических	 психологов	 и	 психотерапевтов,	
работающих	в	соматической	клинике,	социальных	психологов.	

Стоит	 отметить,	 что	 данный	 труд	 соответствует	 современным	
требованиям,	определяющим	качество	научной	и	учебной	литерату‐
ры.	Данное	заключение	обусловлено	следующими	аргументами:	

1.	 «Личность	 кардиологического	 пациента:	 возможности	 адап‐
тации,	межличностное	взаимодействие»	является	завершенным	на‐
учным	трудом,	в	котором	рассматриваются	общие	психологические	
факторы,	 снижающие	 адаптационный	 потенциал	 личности	 при	 за‐
болеваниях	сердечно‐сосудистой	системы,	а	также	рассмотрены	пси‐
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хологические	детерминанты	межличностного	взаимодействия	паци‐
ентов	 с	 кардиологической	 патологией,	 обуславливающие	 позитив‐
ные	изменения	их	личностных	качеств.	

2.	В	 работе	 приведен	 достаточно	 полный	 анализ	 современных	
представлений	об	адаптационном	потенциале	личности	и	особенно‐
стях	межличностного	 взаимодействия	 при	 кардиальной	патологии,	
раскрывается	 психологическое	 содержание	 адаптационного	 потен‐
циала	 личности	 при	 сердечно‐сосудистых	 заболеваниях.	 Понятиям,	
использованным	в	тексте,	даны	четкие	определения.	

3.	Описаны	 методология	 и	 выборка	 клинико‐психологи‐
ческого	 исследования,	 в	 котором	 использованы	 клиническое	 на‐
блюдение	и	беседа,	стандартизированные	и	проективные	методы	
исследования	 личности.	 Проведена	 комплексная	 клинико‐психо‐
логическая	 оценка	 адаптационных	 возможностей	 больных	 раз‐
личных	клинических	групп.	

4.	Анализ	и	интерпретация	результатов	исследования	убеди‐
тельно	 показывают	 место	 и	 роль	 психосоциальных	 факторов	 в	
возникновении,	 течении,	 лечении	 и	 профилактике	 сердечно‐
сосудистых	заболеваний.	

5.	Работа	 структурирована	 и	 состоит	 из	 трех	 частей.	 Первая	
часть	раскрывает	современные	представления	об	адаптационном	
потенциале	личности	(глава	1)	методологию	и	результаты	иссле‐
дования	адаптационного	потенциала	личности	кардиологических	
больных	(глава	2),	структуру	психологической	помощи	кардиоло‐
гическим	больным	и	психологические	мишени	помощи	(глава	3);	
особенности	 адаптационного	 потенциала	 личности	 при	 карди‐
альной	патологии	(глава	4).	Во	второй	части	освещаются	особен‐
ности	межличностного	взаимодействия	кардиологического	боль‐
ного:	 психосоциальный	и	 личностный	компоненты	взаимодейст‐
вия	больных	 с	окружением	 (глава	5);	психологические	особенно‐
сти	 изучения	 личности	 кардиологического	 больного	 (глава	 6);	
характеристика	 структуры	 личности	 и	 межличностного	 взаимо‐
действия	больных	кардиологического	профиля	(глава	7).	В	третьей	
части	 представлена	 система	 психологической	 помощи	 кардиоло‐
гическим	 больным:	 организация	 психологической	 помощи	 боль‐
ным	с	кардиальной	патологией	(глава	8).	

Материал	наглядно	проиллюстрирован	41	таблицей	и	16	ри‐
сунками.	 Список	 литературы	 содержит	 367	 источников,	 из	 кото‐
рых	121	–	зарубежные.	
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Монография	 написана	 хорошим,	 грамотным	 литературным	
языком,	имеет	характерную	структуру	и	стилистику.	Помимо	ин‐
формирования	на	хорошем	методологическом	и	научном	уровнях	
работа	побуждает	к	самостоятельным	размышлениям	и	клиниче‐
ской	апробации	предлагаемого	материала.	Сформированный	аде‐
кватно	целям	методический	комплекс	может	быть	использован	в	
клинической	 практике	 для	 исследования	 личностной	 адаптации	
пациентов	с	разнообразной	соматической	патологией.	

В	качестве	замечаний	к	работе	можно	указать	следующее:	
1.	Было	 бы	 желательно	 наличие	 глоссария.	 Его	 присутствие	

значительно	облегчило	бы	восприятие	текста.	
2.	Построение	некоторых	предложений	излишне	сложно,	что	

затрудняет	восприятие	текста.	
3.	Не	 вполне	 понятна	 логика	 представления	 §	4	 «Особенности	

адаптационного	потенциала	личности	при	кардиальной	патологии»	
после	§	3	«Психологическая	помощь	кардиологическим	больным».	

4.	Название	третьей	части	«Система	психологической	помощи	
кардиологическим	больным»	не	вполне	соответствует	содержанию,	
так	 как,	 по	 сути,	 представлена	 организация	 указанной	 помощи.	
Возможно,	более	адекватным	и	было	именно	это	название	главы.	

Указанные	 замечания	 в	 целом	 не	 умаляют	 ценности	 прове‐
денного	авторами	монографии	анализа	и	предлагаемых	ими	пси‐
хокоррекционных	и	реабилитационных	подходов.	

Важно	 заключить,	 что	 монография	 Е.Л.	 Николаева,	 Д.В.	 Гарт‐
фельдера,	Е.Ю.	Лазаревой	«Личность	кардиологического	пациента:	
возможности	 адаптации,	 межличностное	 взаимодействие»	 акту‐
альна,	 соответствует	 требованиям,	 определяющим	 качество	 науч‐
ной	 литературы,	 представляет	 научный	 и	 практический	 интерес	
для	психологов,	кардиологов,	психотерапевтов,	студентов	психоло‐
гических	и	медицинских	 специальностей.	Целесообразно	рекомен‐
довать	 монографию	 к	 использованию	 в	 качестве	 учебного	 мате‐
риала	для	клинических	психологов,	врачей	широкого	профиля,	сту‐
дентов,	обучающихся	по	клинической	психологии,	она	может	быть	
интересна	для	читателей,	заинтересованных	в	проблемах	клиниче‐
ской	психологии,	психиатрии,	психотерапии.	
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